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{`úÀÚùßÒ´ 

 

µí]Âßñ, ÷ÀßÒõÚ×Úæ µÁßÜóÚ &úÀ{$ õ$æßÂóÚæ ÑÂ× ø$Ø$< ×ðµõß  à.µû$.&. (&$.µû})  Ñþ$è× 

&úÀ{$ û`<õÚ  <]$û$Ø {$ èÚóÔÈæØó àø]×ù× ÑÂ×  µ&&Ô õ$æßÂóÚæ ÑÂ××ùß àõØ,  á{} 

íùûÚÜ×õß<×æß õÚýÕ ÑÂ××æß Ñ×. ÷ÀßÑõÛ×Úæ àø]$ûù ûÜõÚ&‘&ßæØó &úÀ{$ µ×$ßíù$ Ùý$ è`ùÛ́  

ûÚóÚ& í$õÚæ àø]$ûù à$×õù× Ñ&Úùß &‘Ñø$ù× æØù Ù÷À í$õÚæ &È´ùßõÜóµ×ß <$Ìõ$µ<{Ú 

<]<&$×æõß< àø]×ù û$ñ´$Ù$<æ à<Á]õ$< µûùß<$ ÷ÀÛ à`õ. äµ&ß ´ ÷ÀßÑõÛ×Úæ àø]$ûù 

ùÒæØó <]$û#õÚµ×ß ãûµ÷ÀßÁæ <$Ìõ$< ´êÚùß ÷À µÁßÜóÚ 10 &{ 11 &úÀ{$ <]<&$×æõß< 

ÑÂ×´$Ù$<æ à<Á]õ$< ùÚÌµ÷ÀßÁ æØ à`õ. í$õÚæ àø]$ûù à$×õùµ×ß <]$û$Ø àø]×ù 

µ÷Àû$ÌõµÈùßõÝ< ´êÚùß æØù Ù÷À ÑÂ×´$Ù$ &ÇæßÂó×æ àù$<Øó àùÔ< ÷À <]<&$×æõß< 

û$ñ´$Ù$<æ à<Á]õ$< õ{<ÔØ` Ñ×. àø]$ûù à´$õ]$‘Áµ×ß ÷ÀßÒõÚ×Úæ àø]$ûù ùÒæØó 

<]$û#õÚµ×ß (SEMP)  ãûµ÷ÀßÁæ <$Ìõ$< (2004 µù$<`ÈýÌ) ´êÚùß ÷À  <]$û$Ø {$ èÚóÔÈæØó 

àø]×ù ÑÂ×× µ<ùÔ<ð <]<&$×æõß<× ùÆùß ÑÂ××æß æÚÜ×$õß́ æ æÚÎ´ð µ×$ßíù$ æØù Ù÷ÀÚ. 

äµ&ß ´ ÑÑø õÙ×ùß{Ú û$ñ´$Ù$<ùß<Ù <]<&$×æõß< ÑÂ×´$Ù$< íùûÚÜ× ÒµÈ ûÜ<óõ$<æß ÷À 

÷Àæßùð Ù`µÅ. 

 

á{õ æÛ &$øæ &`}æÚÙßÙð µèù æ$ÙÛù &{ àù$èõ à<Á]õ$<ùßð ã¥õ <ù à×ÔÍùß µ´´ ÑÂ× 

ùÚÌµ÷ÀßÁ× &‘<Ìøù× æØ à`õÚ àõØ,  ä× 2007 <ÌÂµ×ß &Úð {ú¸ùß<$÷ÀÛ́ ð ùÚ×Æõ ù< àø]$ûù 

ûÜõÚ&‘&ßæØó ×ðµõß  µµ<æÙßûÚõ ÑÂ××æß <Áµ×ùß  æÚÜ×$õß́ æ Ò´ð ùÚ×Æõ×.  û`<õÚ <]$û$Ø 

{$ èÚóÔÈæØó àø]×ù ÑÂ× ùÚÌµ÷ÀßÁ× &‘µÁ$ßøù×ð Ùæß æÚÎµÈ ÷ÀÛ  <]<&$×æõß< ÑÂ× 

æßµÂßõÜ× µæµØ{Ú ûǗ Ôçõ$<æß Ùý$ µ÷Àù Ù÷ÀÚ. äß àùÔ<  2007 <ÌÂµ×ß &Úð µ´´ ÑÂ× ùÚÌµ÷ÀßÁ× 

<]<&$×æõß< àø]×ù× ùÆùß  æÚÜ×$õß́ æ Ò´ð ùÚ×Æõ< à`õ. 

 

<Ìõ´$ùµ×ß ÁÛÜ Ù‘æ$µÓ µý$µ{$ß µ÷Àù$ <]$û$Ø æÚÍ´ &úÀ{$  µû}« à`õßµõß  <]$û$Ø ûÚ}ÚýúÀ 

Ñ½´õß  àø]$ûù×æß Ùý$ µù$<,  å<Ôùµèß  ãØ`´×, Ñ’æÚ×$< µ{$ß õ´$µèß ´ <]$û$Ø×æß æÚÎ´ð 

à`õÚ  à$&$< ùÚ&$ ×.  ù Ốõß µ´´ ÑÂ×× õÝ}Úùß <]$û$Ø æð×ÔõÝ &úÀ{$ µ×$ Ố <ùßµùæÝð âð &Ô÷¸&Ô 

ṌÙÚæ ÷À̀ ùỐ , æÝ&Ùõ$  {$ øù$õß́ æ à$æÙßû {ÚÆ æØ µ÷Àù àõØ, <]$û$Ø à$ØÈþ æÚÎ´ð <ò$õß 

µ{$úÀ û÷Àù´æß ÷À Ùý$ µ÷ÀùÔ à`õ. 

 

µ´´ ÑÂ×× {Ôµ÷Àæß ù]$×$õß́ æ æØ`óÔ ãèùß<ù ÑÂ××æð &Û́ $ µù$Ò ÁÚÂ]×$ð <]$û$Íæ 

µÙ$ßæ× õÝ} {`&ÚµØÆùß <]<&$×æõß<× ûÚ}ÚýúÀ &`ý| àõß÷À̀ æÛÈ Ùý$ µ÷Àùßù$ <Õ ÑÂ××æß ý<ð ûõß 

Ñ× ×ÔõÝ ×.  

 

ÁÛÜ Ù‘æ$µÓ àÌö æǗ × õÝ} <ò$õß <`÷Àèõß <ù <]$û$Ø à‘Á×æß <ù æÝò$ <]$û$Ø ûÚ}ÚýúÀ< ÷À µ´´ 

ÑÂ×µ×ß ÷ÀÛ à<ø$ù×ð Ùæß Ò à`õ.  µý$µ{$ß à× æÝò$ <]$û$Ø µæµØ{Ú ù`ÖÔØ` <Õ<õß, äß<$ üÙ÷À$×Û< 

û<õßß<$ µèù ×$´æß µ{$ß äß &úÀ{$  &û×$ à`õÚ &$ùÔýÙ×ùß ùÚ&Ú×$æ$Ø< þÝæßõÚ ÑúÀÛ´æß µ{$ß 

µù$µ<ù ý< µûµùùßùð õÚµÅ.  µ´´ ÑÂ× ùÚÌµ÷ÀßÁ× &`Ù&ÔÈ æÚÎµÈ ÷ÀÛ µÈ ûÚ}ÚýúÀ< ÷À à<ø$ù×ð 

Ùæß Ñ×. 

ÁÚÂ]×ùß õÝ} <]$û$Ø ûÚ}ÚýúÀ  &Ôþ<$÷ÀÛ à$æÙßû× {$ ùÚûÔóõ$ à`õÚ æØ, äß õÝ}Úùß &$Ìöæ 

<]<&$×æ×Úùß <]$û$Ø µÙ$ßæ×ð ÷À$×$÷À æÚÎ´õß, <]$û$Ø ûÚÃ÷ÀÛ´æß õÝ}Úùß õÚØ&$Ø à$ÌöÚæ  
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&‘<Ìøù×æß à`õÚ æÚÎ´õß <]$<&$×æõß< àø]×ù ÑÂ×× {ú¸ùß<$÷ÀÛ́  õÝ}Úùß àµûßæßÂ$ µæµÌ. µ´´ 

ÑÂ×µ×{Ú ÷À̀ æß´ <ùÔµ×ß <]<&$×æõß<× ûÚ}ÚýúÀ à`Ùß́ æß à`õÚ ÁÚÂ] ûÜí$<æß Ã{ÚæÚÎ´ õÝ}Úùß ÁÛÜ 

Ù‘æ$µÓ <]$û$Ø æßµÂßõÜµ×ß ãùßùõÚ×ð ÷À$×æÒ´ ×. 

 
ÑÂ× ùÚÌµ÷ÀßÁµ×ß àØ´ÔóÔ 

 
 

1. &´$í×Û× {$ à$ÌöÚæ &‘<Ìøù×ð ÷À$×æ <ùßù$ <Õ <]<&$×æõß< 

ûÜí$<æß Ã{Ú æÚÎ´. 

2. <]$û$Ø æÚÎµÈ ÷ÀÛ  &`Ù`&ß́ æß à`õÚ<  ûÜÑÂßñÒ´ð &`Ù`&ßÒ´. 

3. èõÚæ ûÍ&Ø× õÝ} <]$û$Ø &$Ìöæ< û<õß<$µèù ×$´ð à<Á] 

µæµØù ùÚûÔóõ$ µè$òù`êÛ´. 

4. <]<&$×æõß< <#õßõÛ× ´$<õ µæµØ{Ú ù`ÖÔØ` æÚÎ´. 

5. <]<&$×æõß< æßµÂßõÜµ×ß <`±÷¸Øðõß àçóßò< àø]×ùµ×ß µ×÷ÀÛ́ ð 

µû}ÖÒ´. 

6. <]$û$Ø æÚÎ´ &úÀ{$ à`Ùß´æß à`õÚ æÚÎ´. 

7. &Èûõß æ}´ù$æØó×ð µ×$´Ô æÚÎ´. 

8. &´$í×Û× <èæÛÈ &{ à$ë$Ø øÌ´ ûÚ}Úû÷ÀÚùßù$<Õ <]$û$Ø ûÜí$<æß 

ùÚÌ´$ó× æÚÎ´. 
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ùÚûÔóõ$, ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ, ÑÂ× àùßõÌèõ×, æ$Ù§µ¨÷À 

 

 
ùÚûÔóõ$ {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ 

 
àùßõÌèõ× 

 
æ$Ù§µ¨÷À 

1. <]<&$×æõß< àø]×ù× &úÀ{$    

    &‘æÙßûÛ× Ø$ Ố<æß µè$òùê×Ú.  

1.1 <]<&$×æõß< &‘æÙßû× 

ÑÁßµÙßÂó× æØ×Ú. 

 

 

1.2 &´$í×Û×- à$ÌöÚæ &‘<Ìøù× 

&úÀ{$ <]<&$×æõß<µ×ß 

÷À$×æõß<× àè××Ú. 

 

 

1.3 ÑÑø &´$í þÞÆæ$<Ù 

&$Ìöæõß<× &úÀ{$ 

<]<&$×æõß< {`æÚ×$ µ×$÷À$ 

èùÚ×Ú. 

 

 

 
1.4 <]<&$×æõß<× &‘<Ìøù×ð  
      à`õÚ àþÚµ×$ßè ûÚðÔ÷À̀ æÛ́ ð  
      ûÚ×<Ø èùÚ×Ú. 
 
 
 
 
 
 
 
1.5 &´$í×Û× <]<&$×æõß<  
      æßµÂßõÜµ×{Ú ã÷À$æØ èõ {`æÚ  

      à<&ßö$ ÑÁßµÙßÂó× æØ×Ú. 

 

 

• <]<&$×æõß< &‘æÙßû× 

   • <]<&$×æõß<× {$ ä{Ú &‘<Ìøù× 

   • µäõÚ{$&Úæ {$ &‘&ßæ#õÚæ &$øæ 

 

• à$ÌöÚæ {$ &´$í×Û× ûÜõÚÙ$þ 

    • í$õÚæ 

    • ûÜ$µ÷ÀßÁÛ× 

    • èÜ$Ç× 

    • ûÔ÷ÀßèÙ-&ß<×‘ ’æÚ×$ 

 

• <]<&$×æõß< ÷À̀ æß́  

   • û$ÍæÙßûùÚæ ¥ùßõù× 

   • &´$ØÈþù× 

   • ù´]ÁÛÙÛõß<× 

   • µ<ù&æß à`õÚ æÚÎµÈ ùÚµ×$ß¬õ 

   • ù$×æõß<× 

 

• àþÚµ×$ßè 

   • ´µù$ßÑþÛõÚ× 

   • &‘&ßæ#õÚ× 

   • û<ÔÙ 

   • ûÍ&Ø× 

 

• &´$í×Û× <]<&$×æõß<× 

   • ûÜ<óõ$ 

   • æÚÜ×$õß́ æ <ù ´>ðÈ 

   • ûÜõÚÙ$þ 

 

 

 

15 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À 

 

1.6 æ$ùßõ$ <]<&$×æõß<µ×ß   

      ÷À$×æõß<× Ñ´ÌÁó× æØ×Ú. 

 

 

 

 

 

 

 

1.7.<]<&$×æõß< æ$Ì××æß  

       <Áµ×ùß æÝò$ ûÍ´$ó <]$û$Ø  

       ÑÁßµÙßÂó× æØ×Ú. 

 

 

 

 

 

2. <]<&$×æµ×æÝÒµÈ à`Ùß́ æß  

    ûÜ÷ÀÌÁù× æØ×Ú. 

    2.1 <]<&$×æõß< û÷Àù´æß  

         ùÚÌ´$ó× æÚÎ´ &úÀ{$  

         <]<&$×æõß< û&ÔÃ´ ûÎæßÂ$    

         æØ×Ú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.2 &$Ìöæ <]<&$×æµ×æÝÒµ´ùß  

         Ùýù ûÜõÚÙ$þ ÑÁßµÙßÂó×  

         æØ×Ú. 

 

 

 

 

 

• æ$ùßõ$ <]<&$×æõß<× 

• ûÜ<óõ$ 

• ÷À$×æõß<× 

    • à$ÌöÚæ×ð 

    • &´$í×ð 

    • û<ÔÙð 

    • õ´ùßð 

• Ñ<$÷ÀÚõ æØ`óÔ 

 

• æÝò$ <]$û$Ø {$      

   <]<&$×æõß<× 

   • <]$û$Ø <ÌèÛæØó× 

   • æÝò$ ûÍ´$ó <]$û$Ø 

   • æÝò$ <]$û$Ø<Ù ÁæßõÛùß  

      {$ ÷¸Ì<Ùõ$        

 

 

 

 

• <]<&$×æ×$ 

   • &{í× µ{$ß õ`ùÛ´ 

   • û&ÔÃ´ 

        • û<ÔÙ 

        • àø]$ûù× 

        • <×& 

        • ’æÚ×$µ<ùß Ù÷À  

           û}ûÔØ`÷Àß÷À 

        • Ñµù$ß÷À$‘Á 

        • Ñ<${× 

        • øù× 

        • &ß<$¾ùõß<× 

 

• <]<&$×æõß<µ×ß ûÜõÚÙ$þ 

   • ṌÙ]´× ûÜõÚÙ$þ 

   • &´$í×Û× ûÜõÚÙ$þ 

   • &ß<×‘ õ#ûßõÚ× 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À 

 

   2.3 <]<&$×æ×Úùß &$ÌöæÒµÈ  

         &$øæ ÑÁßµÙßÂó× æØ×Ú. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  2.4 &$Ìöæ <]<&$×æ×ùßµèß  

      àõß÷À̀ æÛÈ ÑÁßµÙßÂó×  

      æÚÎµ´ùß &$Ìöæ 

      <]<&$×æµ×æÝÒ´ð  

      æÚÜ×$´$Ìè èùÚ×Ú. 

 

 

 

 

 

2.5 µ<ùõß <#õßõÛùß &´ê 

       &ùß&ùß÷Àù× æØÆùß  

       <]<&$×æõß< <#õßõÛ×  

       µæµØ{Ú à`Ùß́ æß à`õÚ æØ  

       èùÚ×Ú. 
 
 
 

2.6 &ßß<æÛ× <]<&$×æõß< &Ú{Úù×  

      &`ý| æØ è`ùÛ́ ð û<õßù$  

      à<&ßö$<ùßµèùß üÙ ûÜµ×$ßíù  
      Ùý$ èùÛ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• &$Ìöæõßß<µ×ß &$øæ 
   • &Èûõß æ}´ù$æØó× 
   • ûÚÍ<`× è`ù &`ÙæÚÙßÙ 
   • èùÔµ÷ÀùÔæØ` è`ù &`ÙæÚÙßÙ 
   • µ×$ßè] &ßö$ùèõ æÚÎ´ 
   • à<÷À$ùÈ æ}´ù$æØó× 
   • <$Ìõ$ û<õß<$ µèù ×$´ 
   • æ$Ù× æ}´ù$æØó× 

   • µû[÷ÀßèÙÚæ &$øæ 

      • ÷À̀ ùỐ  

      • æÝ&Ùõ$ 

      • èõÚÙæßÂó 

 

• &$Ìöæ <]<&$×æ×Úùßµèß &`ý|  

   àõß÷À̀ æÛÈ 

   • µûÜßØó×ùß 

   • àþÚµ×$ßè 

   • à$ë$Ø øÌ´ 

   • ãû$×ùß 

   • ûÜõÚÙ$þ 

   • æ$Ì× &$øù×/ &$øù×ùß 

   • Ñ<$÷ÀÚõ 

 

• <#õßõÛ× à<&ßö$ 

   • ’æÚ×$ 

   • <#õßõÛùß 
   • <]<&$×ùß 
 
 

 

• <]<&$×æµ×æßÒµÈ ù`ÖÔØ`õ$< 

     • ÷À̀ ùỐ  {$  &ÈûÜí$ùù×  

        µè$òù`êÛ́  

          - û<õßù$ àø]$ûùÚæ  

            <`ò&ð{ùß  

     • æÝ&Ùõ$ àõßûõß æØ è`ùÛ́   

          - ûÔ{ÔóÔ <`ò&ð{ùß 

     • &{µ×$ßèÛ ûÍ&Ø× 

- Ø$í] ûÜõÚûõßõÚ  

- øù$õß́ æ à$æÙßû 
          -     à$×õùÚæ &{µ×$ßè× 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À 

2.7 <]<&$×æõß< &‘&ßæ#õÚ×æ  

     µæ$ð&ßæØ`<æÝÒµÈ  

     à`Ùß́  à`õÚ æØ èùÚ×Ú. 

 

 

 

 

 

 

3. ÑÑø æßµÂßõÜ &úÀ{$    

    ÑµÁßÂÚõ <Õ  <]<&$×æõß<  

    þÞÆæ$ èµÓÂó× æØ×Ú. 

   3.1 <]<&$×æ×ùßµèß  

         &$´$ù] þÞÆæ$ &{  

         æ$Ì××ùß    ûÎæßÂ$  

         æØ×Ú. 

• <]<&$×æõß< &‘&ßæ#õÚ× 

   • <]<&$×æõß< &´$í 

   • àè×ùß {$ à$æÙßû 

   • ë$ÍõÜ/ <$ÍõÜ 

   • &Èýùßøõ$ 

   • à$×õù 

   • Ñ<$÷ÀÚõ æØ`ó 

 

 

 

 

 

• <]<&$×æ×Úùßµèß &$´$ù]  

   þÞÆæ$ 

    • à×ÚõÚæØ`/ µ&ß<]×$ 

    • æ}´ó$æØ` 

    • ù$×æ×$ 

• <]<&$×æõß< æ$Ì××ùß 

    • µ<ù&æß à`õÚ æÚÎ´ð ỐÙßÒ´ 

    • à<&ßö$<ÙÚùß ûÜµ×$ßíù  

       è`ùÛ́  

    • ùÚÌ´$ó$õß́ æ< {$  

       ù<]$õß́ æ< æÚÜ×$ æÚÎ´. 

    • à<Á] &Èûõß µ&Ò´ 

    • üÙ÷À$×Û í$Ù µè$òù`êÛ́  

    • à$û÷À$<Ù ÷ÀÛ Ố{Ôó÷ÀÛ́  

    • à<÷À$ùÈ æ}´ù$æØó×  

       æÚÎ´ 

    • <]$û$Ø× µ´µ{×Ò´ 

    • èùÔµ÷ÀùÔæØ`ð ûǗ Ôçõß<×  

       Ùý$÷ÀÛ́  

    • øù× <`± æÚÎ´. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À 

 
3.2 ÑÑø <]$û$Ø æßµÂßõÜ<Ùð  
      à÷À$}< <]<&$×æ×ùß    
      <ð$ à`õÚ þÞÆæ$ æÝÙæ×  
      ÑÁßµÙßÂó× æØ×Ú. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
3.3 µõ$ßØ$ èùßù$ Ù÷À µ<µ&&Ú  
      <]<&$×æõß< þÞÆæ$<  
      &$Ìöæ æØ è`ùÛ́  &úÀ{$  
      <]$û$Ø ûÍ&Ø ûÜ<óõ$  
      àù$<Øó× æØ×Ú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. <]<&$×æõß<  
    èõÚÙæßÂó/ èÝó$‘è  
    &‘<Ìøù× æØ  
    è`ùÛ́ ð æÚÜ×$´$Ìè  
    èùÚ×Ú. 
   4.1 ûÔ÷ÀßèÙÚæ <]<&$×æõß<  
         µû[Ø`Â× õæßµ&ßØ` æØ×Ú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.2 ùÚÌ´$ó$õß´æ {$  
       ù<]$õß́ æ {`&ÚÎÈ  
       ûÜ÷ÀÌÁó× æØ×Ú. 
 

 
• <]$û$Ø æßµÂßõÜ 
• ùÚÂßû$÷Àù  
    • æ#ÂÚæ$ÌÆæ      
    • ùÚÂßû$÷Àù {$ á÷ÀÚæÚÎÈ 
• µ&ß<$  
    • µ&ß<$ 
    • µ<µ}úÀ 
    • &´$í×Û× µ&ß<$ 
• þÞÆæ$ æÝÙæ×  
    • &`û×ÔÈæØ`        
    • èùÔµ÷ÀùÔæØ` 
 
• <]$û$Ø ûÍ&Ø ûÜ<óõ$ 
    • µõ$ØõÝØ` æ}´ù$æØó×  
       þÞÆæ$ 
    • &´$í <èæÛÈ 
    • à$ë$Ø øÌ´ 
    • &`û×ÔÈ ÷À$´×ð &Èýùßø Ò´  
        (á÷ÀÚÍû& {$ û&Ôû& ý`úÀÛÈ) 
    • Ñ÷Àß]Ôõß <$óÚí] 
    • õØèæ$Îõß<× 
    • õ$æßÂó× 
    • æßÂÔ÷º <]$û$Ø 
    • èùÔµ÷ÀùÔæØ` ýÙ<õßÒ´ 
 
 
 
 
 
 
 
• <]<&$×æõß< µû[Ø`Â× 
   • ÷À̀ æß́  {$ àù$èõ à<ø$ù× 
   • à$õß́  ÑÁß<$&× 
   • ûÜõÚüÙ ÷ÀÚÁ$ùõÚ× 
   • õÛØó è`ùÛ́  {$ è`ðÏ Ñ&úÀÛ́  
   • ûÔ÷ÀßèÙ$ùßõØ æÝ&Ùõ$ 
   • æóßò$×È {`êÛ́  
 
• û$ÍæÙßûùÚæ ¥ùßõù× 
   • ùÚÌ´$ó$õß´æ ý< 
   • ùµ<$ßõßû$÷Àù× 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À

4.3 ÷À`æß´ {$ ûØ´$Ìö íùù×  
      æØ×Ú. 
 
 
 
 
4.4 à$õß´ ÑÁß<$&× µè$òùê×Ú 
 
 
 
 
 
4.5 è`ðÏ Ñ&úÀÛµÈ ÷ÀÛ ùÚ<`Ø÷ÀÚ 

õÛØó  èùÚ×Ú. 
      
 
 
 
 
 
 
4.6 ûÜõÚüÙ µæµØ{Ú ÷ÀÚÁ$ùÔèõÒ´  
        ûÜ÷ÀÌÁù× æØ×Ú. 
 
 
 
 
4.7 àùßõÌ ûÔ÷ÀßèÙ æÝ&Ùõ$  
       µè$òùê×Ú. 
 
 
 
 
4.8 æóßò$×´æß &´ê <`ò 

æÚÎµÈ {`æÚ×$< à$÷ÀÌÁù× 
æØ×Ú. 

 

• àù$èõ  ÷À`æß´ 
   • ÷À`æß´ {$ ûØ´$Ìö 
   • áÙæßæ ûÚ{ÚðÔÒ´ 
   • ûØ´$Ìö ûÚ{ÚðÔÒ´ 
 
• à$õß´ ÑÁß<$&× µè$òù`èÛ´ 
   • ùÚ÷À{&ß ¥ùßõù× 
   • àþÚµ×$ßè<Ùð ´Ô{Ôó÷ÀÛ´ 
   • à<÷À$ù´ ÷À`Î´ 
 
• è`ðÏ Ñ&úÀÛµÈ æÚÜ×$<ÙÚ× 
    • {ú¸ù$ è`ùÛ´ {$  
       ÑÁßµÙßÂó× 
    • ÑæÙßû µõßÎ´ {$ à`è×Û´ 
    • õ$ÌæÚæ ¥ùßõù× {$  
      ÑùÚÁßë× 
    • ûÜõÚµû$ßÂó× 
 
• ûÜõÚüÙ µæµØ{Ú ÷ÀÚÁ$ùÔèõ Ò´ 
    • æ`ûÒ´ 
    • µù$û&Ôý&ßù$ ãõß&${× 
    • æÚÜ×$ ´ÕÙÚæ ëÌ×$< 
 
• àùßõÌ ûÔ÷ÀßèÙ æÝ&Ùõ$ 
    • µû}ÖÒ´/äßõßõÝ è`ùßÒ´ 
    • í$Ù &Èýùßøõ$ 
    • &ùßùÚµÓ÷Àù× 
 
• æóßò$×È &´ê <`ò æÚÎµÈ  
   {`æÚ×$< 
    • &´$ØÈþù× 
    • æóßò$×È &‘Áæßõþ$<×/  
       æóßò$×È {`êÛ´ 
    • µû}ÖÒ´ {$ äßõßõÝ è`ùßÒµÈ  
       ýÙ× 
    • &‘Ñø$ù× 
    • ùÚ×$´ù× 
    • à¾æßÂó× {$ µ´µ{×Ò´ 
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ùÚûÔóõ$  {$  ùÚûÔóõ$ ´>ðÈ àùßõÌèõ× æ$Ù§µ¨÷À

5. µ×$ßè] <]$û$Ø  
    à÷À{&æß  µõ$ßØ$  
    èùÚ×Ú. 

5.1<]$û$Ø à÷À{&æß íùù×  
     &úÀ{$ ûÕÌ< &Õ÷À$ù´  
     ûÜ÷ÀÌÁù× æØ×Ú. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5.2 <]$û$Ø à÷À{&ß  
      ùÚÌ´$óÁÛÙÛ< íùù×  
      æØ×Ú. 
 
 
 
 

 
5.3 µ{$úÀ <]$û$Ø à÷À{&æß   
      µæµØ{Ú  ýÙû$ù &$øæ  
      õæßµ&ßØ` æØ×Ú. 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4 &ß<æÛ× Ñþ<õ$ &´ê  

      è`ÙûÛ´ ´êÚùß  µ×$ßè]  

       <]$û$Ø à÷À{& µõ$ßØ×Ú. 
 

 
     
 
• à<Á]õ$ {$ <Ô<´ù$ 
    • &´$í×Û× {$ &‘&ßæ#õÚæ  
       à<Á]õ$ 
    • û<ÔÙß à<Á]õ$ 
    • ûÔ÷ÀßèÙ à<Á]õ$ - æ$×Úæ {$  
       ´$ù&Úæ  
• þ$óßò {$ µ&ß<$ 
• <®ù$æ´ {$ õ#ûßõÚ× 
• áÙßÏ´ 
• µ<µ}úÀµû$} 
 
• <]$û$Ø à÷À{& íùù× 
    • “<]$û$Ø à÷À{& ” &‘æÙßû    
    •  ùÚÌ´$ó$õß´æ <]$û$Ø  
        à÷À{&æ <`÷Àèõßæ´ 
    •  ÑæÙßû <]$û$Ø à÷À{&ß 
    •  <]$û$Ø à÷À{&ß ´ÕÙ$ÁÜ 
 
• ýÙû|È à`õÚ æØù &$øæ 
    • µ<µ}úÀµû$} 
    • áû×ÔÈ 
    • ÁǗ × 
    • õ$æßÂó× 
    • à Ố÷º<] 
    • Ø$í] &{µ×$ßè× 
    • µµùõÚæ 
 
• &ß<æÛ× Ñþ<õ$ 
    • ÷À̀ ùỐ     
    • æÝ&Ùõ$ 
    • à$æÙßû 
    • àõß÷À`æÛ´ 
    • æ$Ù× Ùý$èõ {`æÚ ý< 
    • &Èûõß  Ùý$èõ {`æÚ ý< 
    • û<ÔµÙß, ïÀ$õÛùßµèß,  
       ×{_<ùßµèß {$ àµùæÝõß  
       à÷À$}  û$ÌÁß<×ùßµèß    
       &{µ×$ßè× 
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áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜ´µÓ÷À× 

 

µ´´ û$ñ´$Ù$<ð à÷À$} áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æǗ µÓ÷À× õÛØó× æÚÎµÈ ÷ÀÛ èµÓÂó× 

û÷ÀùÈ æØ µèù &Ú&Ô ùÚûÔóõ$ µè$òù`èÛ́ ð {`æÚ <ù ûÍ÷ÀÚ áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ 

æÚÜ×$æ$ØæÈ &`Ù&ÔÈ æÚÎ´ µæµØ{Ú à<ø$ù× µ×$ Ố æØ à`õ.  ùÚûÔóõ$ û$÷Àæ 

àø]$ûù× &úÀ{$ µ´µ&ß &Õ÷À$ùÈ ÒµÈ ÷ÀÚ èÝØ` þÞÆæ$µÓ ÷À  û`{`÷ÀÚÙÚ µ<ù&æß àµûßæßÂ$ 

µæµÌ.  

 

à|õ àõÛõµ×ß &Úð àµûß ûùßõÚ æ$´Ø<Ù ý{ÔÙ < æÚÜ×$õß́ æ <Õ &$ÈûÜ÷À$×Úæ &ÈµûÜßÂó 

þÞÆæ$<  (TRANSMISSION ROLE) {$ û&Ô æ$ÙÛù < {ú¸ùß<$ µ÷ÀùÔ Ù`ýÕ èùÔµ÷ÀùÔ 

þÞÆæ$< (TRANSACTION ROLE) <Ìõ´$ù ûùßõÚæ$´Ø õÝ} õ<´õß æ`ûÛ µûµùß.  

û$&Ùß {`Ø ×ù ÷ÀØ` ÷À̀ Í×ùßµèß ¥ùßõù æÝ&Ùõ$, ûÔ÷ÀßèÙ æÝ&Ùõ$ {$ &´$ì æÝ&Ùõ$<Ù 

à÷À ÷Àæßùð Ù`µýù ûÚÍ{Û´ ûÚ}ÚýúÀ &Ùæ$ ýÙù Ñð áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜ´µÓ÷À× 

&‘<Ìøù× Ñ× ×ÔõÞ ý<õß ä× &Ú÷¸ Ñ× ×ÔõÝ à$æ$Ø×õß {ú¸ù$ è`ùÛ́  àû{&Ô µù$µÓ.  

 

 &ÈµûÜßÂó èÝØ` þÞÆæ$µÓ ÷ÀÛ  &Ú&Ôùß ãèõ ×ÔõÝ &Ú×ÙßÙ ÷Àùßù$ àµ×æÝ µÙ& èÝØ`<Ø×$ 

ûÚ}Úè`µùù àõØ &Ú&Ôùß äß æÚ&Ú<æß µù$÷Àùßù$ à× µÙ& &Ùæ$ å<Ôùß µ<õ ÷À`ùÔ´ 

&ÈµûÜßÂó× æÚÎ´ èÝØ` æ$Ì×× ý<ð ûõßÒ õÚµÅ. èÝØ`<Ø×$µèùß &Ú&Ôùð ÷À`ùÔ´ èÙ$ 

×$´ð û´óæß &Û́ $ <ù µ÷ÀßÁù Ố{ÔóÔ<Øæß èùßù$ µ´´ áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÚÜ×$<ÙÚ× 

&Ú&Ô ¥ùßõù× à<÷ÀÚ æÚÎ´ð µ{$ß &Ú&Ôùßµèß µû[÷ÀßèÙÚæ {$ &´$ì æÝ&Ùõ$ &‘<Ìøù× 

æÚÎ´ð µ{$ß ûÜ´$ó<õß < ÷À$×æ µù$µÓ.   

 

èÝØ`<Ø×$ ûùßõÚ× &´è à`õÚ æØ èùßù$ µ÷Àý& èùÔµ÷ÀùÔ þÞÆæ$µÓ à$ØÈþæ à<&ßö$< 

µÓ.  èÝØ`<Ø×$µèùß ûùßõÚ×ð  {$ ûùßõÚµ×ùß èÝØ`<Ø×$ð èÙ$ ×ù à÷À{&ß<Ùð à´õØ < 

&Ú&Ô-&Ú&Ô àùßõÌ æÚÜ×$ ÷À û&Ô < à`õÚ  Ò´ ùÚ&$ µ´´ µ÷Àý& æÜ´µ×ùß &‘<$÷À×æð µûØµÙß.  

÷Àùßù$ µ÷À×Úùß µù$÷Àùßù$ µ÷À×ð, &ØÙ µ÷À×Úùß &‘æÛÌó µ÷À×ð µ´ùß ´ &‘×Ôæßõ µ÷À×Úùß 

Ñ×Ôæßõ µ÷À×ð &Ú&Ôùß µèù ×$´ &úÀ{$ èÝØ`<Ø×$ ÷ÀÚèÚùß ÷ÀÚèð ´ ûÜÁßùæØóµ×ß  ùÚØõ 

µÓ.  

 

ùÚûÔóõ$ û$÷Àæ àø]$ûùµ×ß ÷ÀÛ ÁÚÂ] æ$Ì××ùß ûÜýÙ &ßö$ù×æß èùßù$ àõØ ûùßõÚµ×ß 

&|´ }´µ×æÝ ´ äß äß ùÚûÔóõ$< &Èýùßø < àòÔ õØÆùß à$&ùßù ûÜÒóõ$<ð µ{$ß µèù 

äß´ð ´`÷ÀÚ{õß <ù &Èûõß ÷À$×æµ×æÝµèß (RESOURCE PERSON) õõßõß<×ð 

èÝØ`<Ø×$ ûõß µÓ. áµèùỐ ð à<Á] ãûæØó {$ àµùæÝõß û{&ÔæÈ &{Úõ áµèùÔÈ 

ûÍ&Ø×æß &`Ù&ÔÈ æÚÎ´, &Ú&Ôùß áµèù èùßù$ à×ÔØ` &Çû< ùÚÎæßÂó× æÚÍ´, ÁÚÂ] 

{`æÚ×$ {$ µù${`æÚ×$ {ú¸ù$ è`ùÛ´, à<Á] á÷ÀÚÍµû$ßÂó {$ ûÜõÚµû$ßÂó Ùý$ µ÷ÀÆùß 

&Ú&Ôùßµèß áµèùÔ´ ûÜ<Ìøù× æÚÍ´ µ´ùß ´ ûùßõÚæ$´Øµ×ùß ý`{`Øð áµèùỐ  {$ 
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áè`ùßÒ´ ÷ÀÛÌé æÚÎ´ &úÀ{$ &Ô÷¸&Ô  ãûæØó &æ&ß æÚÍ´ ÷À µ´{Ú ÷ÀÛ èÝØ`<Ø×$µèùß áðÔ 

Ñ× ×ÔõÝ ´ÕÙÚæ æ$Ì××ùß µÓ. ×µö$ßæßõ èÝØ` æ$Ì×þ$Ø× à`&ÔØ` µæ$ð èõß èÝØ` 

þÞÆæ$< ûÍó$´ù þÞÆæ$< (TRANSFORMATION ROLE) µÙ& ùÈ æØ õÚµÅ. 

 

 

µ´´ û$ñ´$Ìèµ×ß û}´Ô µæ$ð& ´êÚùß {ú¸ùß<$ µ÷ÀùÔ Ùýù Ñ&ßõØ$õß´æ ÑÂ×´$Ù$< 

æÚÜ×$õß́ æ æÚÍ´ &úÀ{$ µ×$÷À$ èõ {`æÚ æÚÜ×$æ$ØæÈ &ùßõõÚ× ä{Ú µ÷À<`ùÚ µæ$ð&ð 

à`õÝ}õß æØ à`õ.  µÈ &|´ æÚÜ×$æ$Øæ´æß ´ àòÔ õØÆùß ûÚ×<Ø õÝùæß à`õÝ}õß <ù ûÍ÷ÀÚ 

&‘<Ìøù× æØ õÚµÅ.  æÚÜ×$æ$ØæÈ<Ù û}´Ô <ù ûÚ×<Ø ´êÚùß &Ú&Ôùß áµèùÔ´ð &Èýùßø 

æØ è`ùÛ́ ð àµûßæßÂ$ æØùÔ Ù`µÅ.  äý`Ñùß µ´´ ûÚ×<Ø &Èýùßø æØ è`ùÛµÈ  ûÚ×<Ø 

(ENGAGEMENT STEP) <Áµ×ùß ùÈ æØ õÚµÅ.  µ´{Ú à$ØÈþ×æß µÙ& èÝØ`<Ø×$ 

èùÔµ÷ÀùÔ þÞÆæ$µÓ ÙæßÂó ûÜ÷ÀÌÁù× æØÆùß  &Ú&Ôùß &´ê µ÷Àý&æð ỐÙ ûÔØ×Ú.  û&Ô < 

&‘<$÷À×æð ûÍ<Ìõù× Ñ× {`æÚ µÈ µ÷Àý& ×ðµõß èµÓÂóµ×ß µ×÷ÀÚµ´ùß &Ú&Ôùß 

&‘<Ìøù× æØ èõ ×ÔõÝ ṌÙÚæ ùÚûÔóõ$ {$ &Èýùßø µûØ ÷À̀ ùỐ  &Ú{Úûõß æØ è`ùÛ́ ðõß, 

æÜÚ×$æ$ØæÈ<Ù á÷ÀÚÍ× ûÚ}ÚýúÀ áêÚ Ùý$ è`ùÛ́ ðõß &Ú&Ôùð à<&ßö$< &`Ùµ&ß.  µ´´ à÷À{&ß 

{Ô<´$Ø`< &úÀ{$ µ×$÷À$ èõ {`æÚ ãûæǗ  Ø$ÁÚ×æß èÝØ`<Ø×$ &õÝ < à`õ.  ûÜÁßù á÷ÀÚÍûõß 

æÚÍ´ / ûÚùßõÞØ, ûÔ<õßûõß ÷À`ùßÒÈ {$ &`ó ûõß (FLASH CARDS) <`ùÚ ãõßµõßìæ 

µ×$÷À$ è`ùÛ́  / è`ðÏ, ûÜµ{ßÙÚæ$ µ{$ß &Ú÷Àß½ àø]×ù þ$Ñõ× / µ÷Àý&ß, þÞÆæ$ Ø‘èù, æÑ, 

èÛõ,  à$÷ÀÌÁù (DEMONSTRATIONS) &#íÔ< µ{$ß ÁÜ<] ûð µ{$ß ÷À#Á] ûð à`&ÔµØùß 

µ×$÷À$ è`ùÚ´ µ´<ùß ãûæÜ´ æÚ{Úû×æÚ.  &$Ø$‘Á <Áµ×ùß û{õ &úÀ{ùß àØ´ÔóÔ õÝù 

&$æßÂ$õß æØ è`ùÛ́  ỐÙß µæ$ð æÜÚ×$æ$ØæÈ<Ù û} Ố ûÚ×<Ø æÚÜ×$õß́ æ µÓ. 

 

• ûùßõÚµ×ß à<ø$ù× ÷ÀÚù$ è`ùÛ́ . 

• à<Á] µûØ ÷À̀ ùỐ  &Ú{Úûõß æØ è`ùÛ́ ð &Ú&Ôùð à<&ßö$< Ùý$÷ÀÛ́ . 

• æÚÜ×$æ$ØæµÈ µ÷À<`ùÚ ûÚ×<Ø ×ðµõß &Ú&Ôùß µ×$´Ô æÚÎ´ð àµûßæßÂ$ æØù 

èµÓÂóµ×ß ỐÙÚæ$‘è &Ú&Ôùð {ú¸ùß<$ ÷ÀÛ́ . 

 

æÚÜ×$æ$ØæµÈ µ÷À<`ùÚ ûÚ×<Ø &`Ù&ÔÈ æØ à`õßµõß èµÓÂó× (EXPLORATION) &úÀ{$ 

&Ú&Ôùð à<&ßö$< Ùý$ ÷ÀÛ́ ð×.  &Ú&Ôùß èµÓÂóµ×ß µ×µ÷Àùßµùß äß &úÀ{$ &ÔÑµÁßÂ < &æ&ß 

æØù Ù÷À ãûµ÷À&ß ûõÜÚæ$<æß û÷ÀùÈ æØ µèù ×.  è`ðÏ<ð &Èýùßø ÑÑø û`õÚ 

æóßò$×È <Áµ×ùß èµÓÂó× æØÆùß &{µ×$ßèÛ áµèùÔµÈ µ×÷ÀÛ´ð &Ú&Ôùð {`æÚ <ù 

ûÍ÷ÀÚ µ´´ èµÓÂó× &`Ù&ÔÈ æÚÍ´ð èÝØ`<Ø×$ð &Ú÷¸ µÓ.  &û×$ à`õÚ &Èûõß ÷º<] 

ûÜµ×$ßíù×ð èùÚÆùß, &õÚ´õß ýµ<ùß ×ÔõÝ < æóßò$×È &$æ§ì$ µ´µ{×<Æùß &Ú&Ôùß 

èµÓÂóµ×ß ùÚØõÒ´ µ´´ ûÚ×<µÌ <`÷Àèõß ÙæßÂó æÚ{Úû×æß µÓ.  æ$Ù×æß õÚ&ßµ&ß 

äýú¸ æóßò$×È æÚÜ×$æ$ØæÈ<Ù ùÚØõ Ò´ ùÚ&$ &ß<×‘ Ñù×, àù]×ùßð &<ùß÷ÀÛ´, 

àù]×ùß &´ê &{µ×$ßèµ×ùß <`ò æÚÍ´, å<Ôùð ã÷À<Ô Ò´, æ$Ù æ}´ù$æØó×, 
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èÝó$õß́ æ ýµ<ùß á{} ùÚû`×ÔÈ Ùý$ è`ùÛ́ , à<‘æ ý< à$÷ÀÛ &$´$ù] ¶Ñõ×ð  à<Á] 

<`÷Àèõß æÝ&Ùõ$ ’&æß &‘<Ìøù× æØ è`ùÛ´ð ÷À &Ú&Ôùð {`æÚ×$< Ù`µÅ. 

 &Ú&Ôùß èµÓÂó× &úÀ{$ µ×$ Ố æÚÎµÈ ÷ÀÛ ÁÚÂ] æóßò$×È<Ù ù$×æõß<× ûÚ}ÚýúÀ õÛØó 

è`ùÛµ´ùß èÝØ`<Ø×$ <`}æÚ &Ú®× ×ÔõÝ àõØ &Ú&Ôùß àõÍùß ù$×æ×ùß ´õÝÒ´ð à<Á] 

û&ÔÃ´ û´óæß ´`ùÑùß &Õ÷À$ùÈ æ} ×ÔõÝ ×.  &`ê<ÔùÔ {`æÚ×$ û÷ÀùÈ æØ èùÚÆùß 

à<&ßö$µ<$ß¥õ < ù$×æõß<× è`ùÛµÈ <ØûÜ&$÷À× µÈ àùÔ< &Ú&Ôùð {ÚÆ µÓ.  

  

æÚÜ×$æ$ØæµÈ 3 <ù ûÚ×<µÌ ÷ÀÛ &|´ æóßò$×´æð ´ õ´ èµÓÂó ûÜõÚüÙ àùß à×µèß 

÷À̀ ùè`ùÛ́  &úÀ{$ á÷ÀÚÍûõß æÚÎ´ð à<&ßö$< &`Ùµ&ß.  µ´{Ú ÷ÀÚ èÝØ`<Ø×$ æ} ×Ôõßµõß &´Õ{ 

á÷ÀÚÍûõß æÚÎÈ &úÀ{$ &Ú&Ôùß ÷ÀÚÍ´õß æÚÎ´×Ú.  &|´ &$´$¬æµ×æÝð ´ <èæÛÈ û`<µØù 

ûÍ÷ÀÚ á÷ÀÚÍûõß æÚÎÈ &`Ù&ÔÈ æÚÎ´ð &Ú&Ôùß µ´µ{×Ò´ ÷À <`ò÷À$×æ×.  &Ú&Ô àù$<Øó 

û`{`÷ÀÚÙÚ æÚÎ´ (EXPLANATION) {$ &Èýùßø µ´´ ûÚ×<µÌ <`÷Àèõß ÙæßÂó×æß 

<ùßµùß àµûß ûùßõÚæ$´Ø õÝ} ùÚõØ à`µ&ù èÝØ` æöù× µ<ùÔ<ð &Ú&Ô {ô ´õÝ Ò´ð 

à<&ßö$ &Èû$÷Àù× Ò õÚÄ´×. 

 

æÚÜ×$æ$ØæÈ<Ù µõ<ù ûÚ×<µÌ ÷ÀÛ µ&$×$è`ùÛÈ <`±÷ÀÚ×ÔóÔ æÚÎ´ð ù`õßùÈ 

Ñ&ßõ$Øó×ð (ELABORATION) &Ú&Ôùß µ×$´Ô æÚÎ´ à<Á] µÓ.  äæß äæß æóßò$×´ 

å<Ôùßµèß á÷ÀÚÍûõß æÚÎÈ à<&ùß æ} û&Ô äß ûÚ}ÚýúÀ &‘<Ìøù$õß́ æ µ×$ßìù$ ´õÝ æÚÎ´ð 

á÷ÀÚÍûõß æ} æóßò$×µÈ &Ú&Ôùð û} Ố< ÷À àµùæß æóßò$×È<Ù &Ú&Ôùð µ÷À<ùÔ< ÷À 

à<&ßö$< Ùý$ ÷ÀÛµ´ùß µ´× &Ú÷¸ µæµÌ. µæµ&ß µ<õõß à<&$ù &´$µÙ$ßëù× ý$Ø <ùßµùß 

èÝØ`<Ø×$ð×.  &Ú&Ôùß ùÚØõ <Õ èµÓÂó×ð à÷À$} <`÷Àèõß æØ`óÔ &Ú×ÙßÙ û`{`÷ÀÚÙÚ <ù 

µ&ßõß  &‘æÙßû {$ ù]$××ùß ûÚ}ÚýúÀ ùÚ<`Ø÷ÀÚ à<µý$ßø× &Ú&Ôùß õÝ} õ{<ÔØ` <ù µ&ßõß µ´´ 

&´$µÙ$ßëù× &Ú÷¸ æÚÎ´ èÝØ`<Ø×$µèùß àµûßæßÂ$ µæµÌ.    

 

ûùßõÚæ$´Ø áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÚÜ×$<ÙÚ× àµûßæßÂÚõ à$æ$Øµ×ùß &$Ìöæ < áðÔ <ùßµùß 

÷À̀ ×Ú ùÚØõÝØ` < µ&$×$ ý`ÙÛ́  µ´´ æǗ µÓ÷À× ×ðµõß èÝØ`<Ø`ùß &õÝ ûÜø$ù <èæÛ́ æÚ.  

µÈ &úÀ{$ õæßµ&ßØ`æØó× {$ à`è×Û´ µ×$÷À$ èõ ×ÔõÝ àõØ äß &úÀ{$ ûÜ´$ó<õß áòæò 

áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÚÜ×$<ÙÚ× õÝ} ÷ÀÛ ´ Ùý$ è`ùÛ´ð &`Ù&ÔÈèõ æÚÜ×$æ$ØæÈ èÝØ`<Ø×$ð 

à<&ßö$< &Ù&$ µ÷Àß.  æÚÜ×$æ$ØæµÈ 2 ûÚ×<Ø ×ðµõß &Ú&Ôùß èµÓÂóµ×ß µ×µ÷Àù Ñð 

õæßµ&ßØ`<ðõß (ASSESSMENT), æÚÜ×$æ$ØæµÈ µõ<ù ûÚ×<Ø ×ðµõß &Ú&Ôùß û`{`÷ÀÚÙÚ 

æÚÎÈ {$ Ñ&ßõ$Øó×ð µ×$ Ố <ù Ñð à`è×Û́ ðõß (EVALUATION) èÝØ`<Ø×$ð áò 

õÚµÅ. õæßµ&ßØ`æØó× {$ à`è×Û́  ûÚ}ÚýúÀ Ñ&ßõØ$õß´æ Ñ´&Ô´æß µ´´ µÙßçù× ×ðµõß 

´õÝ ÷À̀ æßµÓ. 

 

µÈ ÷Àæß<$ Ñ&ßõØ æØù Ù÷À áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æǗ µÓ÷À× ûÍó$´ù þÞÆæ$< æÚÜ×$õß́ æ 

æÚÍ´ &úÀ{$ èÝØ`<Ø×$ µ×$ Ố æØ<×Ú.  µ´{Ú ÷ÀÚ æóßò$×È èµÓÂó×ð ỐÙß õ`ù Ù`µýù 
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àõØ èùÔµ÷ÀùÔ<, &‘<$÷À× {$ µæ® µ÷ÀßÁù &úÀ{$ ÷À èÝØ`<Ø×$ð à<æ$Á &`Ùµ&ß.  ûÜµÓÁ 

ûÚ×<µÌ ÷ÀÛ èùÔµ÷ÀùÔ<ð {$ &‘<$÷À×ð à<&ßö$ à`õÚ àõØ à<&$ù ûÚ×<µÌ &´$µÙ$ßëù× 

×ðµõß µæ® µ÷À&Ố æð {$ &‘æÙßû õ{<ÔØ` æÚÎ´ð èÝØ`<Ø×$ð áò à`õ.  ù< 

&{ÁÜæµ×ß û}´Ô ÑÂ×´$Ù$ ûÜõÚ&‘&ßæØó× ×ðµõß á÷ÀÚÍûõß <ù µ´´ ÑÂ×´$Ù$< {$ 

&Èýùßø áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜ´µÓ÷À× &‘<Ìøù× æÚÎµÈ ÷ÀÛ ûÍó$´ù èÝØ` þÞÆæ$<ð 

à´õØ < &ÈµûÜßÂó {$ èùÔµ÷ÀùÔ  èÝØ` þÞÆæ$<ùßð à÷À$} <`÷Àèõß ÙæßÂó è`ù ÷À 

&`ÙæÚÙÚ́ õß Ò´ µ´´ æǗ µÓ÷Àµ×ß ÑµÁßÂõß<× µÙ& &úÀ{ùß æ} {`æÚ µÓ. 
 

èÝó$õß´æ µ×÷À<ÔÈ 

• <`ò µû$õß 

• û$ñ èÜùßö 

• û$ñ´$Ù$ àõßµû$õß 

• <]$û$Ø &`}&ÔÈ ûÚ}ÚýúÀ à$÷ÀÌÁ à$æ#õÚ 

• ÙÚûÚ÷º<] 

• àø]$ûù õ$æßÂóÚæ  áµèùÔÈ à$ø$Øæ 

• <]<&$×æ×Úùß ûÚ}ÚýúÀ û}Ò à`õÚ ûÜæ$Áù 

• &`ý| <]$û$Ø &`}&ÔÈ 

 
õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û´ 

 

áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜÚ×$<ÙÚ× ´êÚùß àµûßæßÂÚõ áµèùÔÈ üÙ &Ú&Ôùß Ñ&Úùß &$æßÂ$õß æØ 

è`ùÛ́  õ{<ÔØ` æÚÎ´ &úÀ{$õß &Ú&Ôùß Ùê$ æØ èõß ûÜÒóõ$ ´>ðÈ {ú¸ù$ è`ùÛ́  &úÀ{$õß 

ûùßõÚ æ$´Øµ×ß û{&Ôµ<ùß æÜÚ×$õß́ æ æ} {`æÚ àùßõÌ &Èýùßøõ$<æÚùß ×Ôõß <`ò&ð{ùß 

µ÷Àææß µÙ& õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û́  {ú¸ùß<$ ÷ÀÚ× {`æÚ×. õæßµ&ßØ`< ùÚ&Ú ûÍ÷ÀÚ &Ú÷¸<ùßµùß 

ùÈ ûùßõÚµ×ß áµèùỐ  Ùýù &Ú×Ï ´ &Ú&Ôùð à÷À$} ùÚûÔóõ$ &Èýùßø < à$&ùßù 

ûÜÒóõ$< <õß Ùý$ è`ùÛ´ àû{&Ô µù$µÓ.  àµùæß àõð à`è×Ûµ´ùß àµûßæßÂ$ æØùßµùß 

&Ú&Ôùß Ùê$ æØ èõß ûÜÒóõ$ ´>ðÈ æ<µÌ ÷À`×Ú {ú¸ù$ è`ùÚ´×. 

 

õæßµ&ßØ` æÚÍµÈ µ×÷ÀÛ &Ú®ù èÝØ`<Ø`ùð õ´ &Ú&Ôùß &úÀ{$ µ÷À×$æ$Ø×æ 

´$Ìµè$ßûµ÷ÀßÁæõß<× Ùý$ ÷ÀÚ× {`æÚ ×.  ä´ ´$Ìµè$ßûµ÷ÀßÁ µû$÷¸µÓ {úÀÔùß<ùßµùß 

ûÜõÚµû$ßÂó× (FEED BACK) {$ á÷ÀÚÍµû$ßÂó× (FEED FORWARD) ×ùÔµ<ùÚ. 

&Ú&Ôùßµèß ÷¸ýÙõ$ {$ µù${`æÚ×$ àù$<Øó× æØ èõß Ñð å<Ôùßµèß áµèùÔÈ è`ðÏ 

´ê{Ø<$ è`ùÛ́ ð ûÜõÚµû$ßÂó×õß &Ú&Ô {`æÚ×$ &{ ûÜýÙõ$ {ú¸ù$ èõß Ñð ä´ ÷ÀæßÂõ$ 

<`± ÷ÀÚ×ÔóÔ æÚÎ´ð á÷ÀÚÍ µû$ßÂó×õß Ùý$ ÷ÀÛ́  èÝØ` æ$Ì×× µÓ. 
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áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜÚ×$<ÙÚµ×ß &$Ìöæõß<× &úÀ{$ û$ñ´$Ù$µÓ ùÚûÔóõ$ àõµØùß æ<Ø 

ùÚûÔóõ$ æ<Ø ´>ðÆùß &$æßÂ$õß æ} {`æÚ <Ôµ×ß ÷À̀ ×Ú &Ú&Ôùß Ñ&Úùß {ú¸ù$ è`ùÛ́  à<Á] 

µÓ. à`è×ÛÈ <`òûÚ}Úµ<Ù å&ßµ&ß &Ú&Ôùß Ùê$ æØ èõß ûÜÒóõ$ ´>ðÈ ÑùÚÁßë× æÚÎ´ µÈ 

àùÔ< èÝØ`<Ø`ùßµèùß ýÙ$µû$µØ$õßõÝ <ù àõØ &Ú&Ôùß {$ µ÷À´ÓûÚ×ùß à`õÝ_ µ<ùõß à÷À$} 

û$ÌÁ<×ùßð &Ú&Ô ûÜèõÚ× &ùßùÚµÓ÷Àù× æÚÎ´ð èÝØ`<Ø`ùß µ×$´Ô Ñ× ×ÔõÝ µÓ. 
  

åý µ<õ á÷ÀÚÍûõß æØù µ´´ ÑÂ×´$Ù$< ÁÚÂ] µæßùß÷ÜÛ× (STUDENT-CENTRED), 

ùÚûÔóõ$ û$÷Àæ (COMPETENCY-BASED) æÜÚ×$æ$ØæÈ ÷ÀÚÁ$þÚ́ Ôç (ACTIVITY-

ORIENTED) æØ èõß ûÜµÓÁ×æÚùß ×Ôæßõ µÓ. ¶Ñõ× àÌö<õß æØ è`ùÛ´ &úÀ{$ 

æÜÚ×$µ<ùß áµèùÔ´, èÝØ`<Ø×$µèß ûÍó$´ù þÞÆæ$µÓ (TRANSFORMATION ROLE) 

{Ø× µÓ. 

 

ûÕÌ<µ×ùß &‘<Ìøù× æ} æÜÚ×$æ$ØæÈ &ùßõõÚ×æß å&ßµ&ß æÚÜ×$õß´æ <ù µ´´ 

ÑÂ×´$Ù$< áµèùỐ  {$ áè`ùßÒ´, õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û́  &´ê &µ´$ßø$ù× æÚÎ´ð 

ãõß&${ ÷ÀØ$ à`õ.  äß äß æÜÚ×$æ$ØæÈ<Ù µ÷À<`ùÚ ûÚ×<µÌ ÷ÀÛ &Ú&Ôùß æóßò$×È <Áµ×ùß 

èµÓÂóµ×ß µ×µ÷Àù Ñð å<Ôùß õæßµ&ßØ`æØó×ðõß  æÜÚ×$æ$ØæÈ<Ù õÝùß <`ùÚ ûÚ×<µÌ 

÷ÀÛ &Ú&Ôùß &ß<æÛ× àù$<Øó á÷ÀÚÍûõß æÚÎ´ð {$ Ñ&ßõ$Øó×ð  µ×$ Ố <ù Ñð å<Ôùß 

à`è×Û´ðõß èÝØ`<Ø×$ð {`æÚ µÓ.  &Ú&Ôùß èµÓÂóµ×ß µ×µ÷Àù Ñð &Ú&Ôùß àõØ 

è`<µ&Æùß å<Ôùß áðÔ æØù æ$Ì×× ùÚÎæßÂó× æØÆùß &Ú&Ôùß ´Ô{Ôóû$ à`õÚ è`ðÏ 

ûùßõÚ æ$´Ø× õÝ} ÷ÀÛ Ñ&úÀ$ è`ùÛ́  &úÀ{$ û{&ÔæÈ &{ ´$Ìµè$ßûµ÷ÀßÁæõß<× &û×$ ÷ÀÛ́  

èÝØ`<Ø×$µèùß àµûßæßÂ$ æØù æ$Ì×× µÓ.  

 

õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û́  û{&Ôµ<ùß &Ú÷¸ æ} {`æÚ <ù ûÍ÷ÀÚ µû$÷¸ ùÚÌó$×æ û{æß 

µ×$ßìù$ µæµÌ. µ´´ ùÚÌó$×æ àõµØùß û}´Ô ùÚÌó$×æ õÝù äß äß ùÚûÔóõ$< µè$ò 

ù`èÛ́ ð äßæØ$ÁÚ Ò õÚµýù ÷À̀ ùỐ , à$æÙßû {$ æÝ&Ùõ$ ṌÙÚæ µæ$ð &`æ&Û õÚµÅ. à<&$ù 

ùÚÌó$×æ µ÷Àæ ªÑõ×ð <`÷Àèõß <ù {`æÚ×$ µ÷Àææß ûÜèÝó æØ è`ùÛ´ð &Ú&Ôùð àõ 

µ÷Àß. µÈ ùÚÌó$×æ {$ &Èýùßø ëÌ×$ µ<ù&ßæÈ û{ ûùßõÚæ$´Ø× õÝ} &Ú&Ôùß æÜÚ×$õß́ æ 

ÒµÈ ÷ÀÛ {ú¸ù$ è`ùÛ́ ð èÝØ`<Ø×$ ãõß&${ æ} ×ÔõÝ àõØ õæßµ&ßØ`< ×ðµõß ä´ ëÌ×$ 

µè$ò ù`èÛ́  õ{<ÔØ` æÚÎ´ðõß à`è×Û́  ×ðµõß äµ&ß µè$ò ùè$ èõß ëÌ×$ ûǗ $ó× 

æÚÎ´ðõß èÝØ`<Ø×$ µ×$´Ô  Ñ× ×ÔõÝ µÓ. 

õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û´ ûÚ}ÚýúÀ <`òûÚ}Úµ<Ù <`±÷ÀÚ×ÔóÔ æÚÎµ´ùß áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ 

æÜÚ×$<ÙÚ× ûÔ_Ùß æ} {`æÚ×. µ´µ&ß áµèùÔ´ {$ áè`ùßÒ´ ÷ÀÛÌé æÚÎ´ &úÀ{$ ´ÔÙÚùß´ æ} 

×Ôõßµõß  æÚÜ×$æ$ØæÈ &ùßõõÚ×ð à`õÝ}õß æÚÜ×$æ$ØæÈ, æ$óßò æÚ{Úû×æð µ<ùßæØ 

è`ùÚ́ ×Ú.  &Ú&Ô áµèùỐ  Ñæ&Úõ æ} {`æÚ ûÜµþß÷À æÚ{Úû×æß äß äß æÚÜ×$æ$ØæÈ æ$óßò× {$ 

ý`µúÀù ÑÂ× &ùßø$Ø× û÷ÀùÈ æØ èùÚÆùß  µ÷À<ùÔ< {ú¸ù$ èõ ×ÔõÝ×Ú.   µõ$ßØ$èõß 

ûÜµþß÷À û÷ÀùÈ æØ µèù èÝØ`<Ø×$ð {$ &Ú&Ôùßð ãûµ÷À&ß à`õÝ}õß <ù ûÍ÷ÀÚ áµèùÔÈ-

áè`ùßÒÈ æÚÜ×$<ÙÚ× ÷ÀÛÌé µæµØù ãûæØó &æ&$ è`ùÛ́  â}ê ûÚ×<Ø <ù àõØ &|´ 
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æÚÜ×$æ$ØæÈ æ$óßò×æß à$ØÈþµ×ß ÷ÀÛ ´ µ´´ ãûæØó &Ú&Ôùßð {ú¸ùß<$ ÷ÀÛ́  

èÝØ`<Ø×$µèùß àµûßæßÂ$ æØù æ$Ì××Ú. µÈ àùÔ< áµèùỐ  {$ áè`ùßÒ´ ÷ÀÛÌé æÚÍ´ 

&úÀ{$ èÝØ`<Øµ×æÝð µ×$÷À$ èõ {`æÚ ûÜµþß÷À æÚ{Úû×æß ´õÝ ÷À`æß µÓ.   

 

• &‘æÙßû &ÚõÚ×È (CONCEPT MAPS) 

• ÃõßõÚ ûÔ<õßûõß (WALL NEWS PAPERS) 

• ûÜÁßù Ñë$Ø$õß́ æ <`ò&ð{ùß  (QUIZZES) 

• ûÜÁßù &{ ûÚ}ÚõÝØ` µû$õß (QUESTION AND ANSWER BOOKS) 

• ÁÚÂ]× æ$Ì× &$øù µè$ùÔ (PORTFOLIOS) 

• &Ú&Ô ùÚÌ´$ó ûÜ÷ÀÌÁù (EXHIBITIONS) 

• Ñ<$÷À (DEBATES) 

• &$æ§ì$ ´óßòÙ (PANEL DISCUSSIONS) 

• &È´ùßõÜó (SEMINARS) 

• æßÂóÚæ æö$ (IMPROMPTU SPEECHES) 

• þÞÆæ$ Ø‘èù (ROLE  PLAYS) 

• &${Úõ] Ñ´&ÔÈ á÷ÀÚÍûõß æÚÎ´  

      (PRESENTATION OF LITERATURE REVIEWS) 

• æßµÂßõÜ µû$õß / &ß<þ$< àø]×ù ÷ÀÚù µû$õß / µ{$úÀ <`ò µû$õß (FIELD 

BOOKS/ NATURE DIARIES) 

• ûÜ$µ×$ßèÚæ ûÎæßÂó (PRACTICAL TESTS) 

 

û$ñ´$Ìèµ×ß õÝùß<ù µæ$ð& µ×$ß¬õ áµèùỐ  {$ áè`ùßÑ´ ÷ÀÛÌé æÚÎµÈ à<&ßö$ {$ äß 

&úÀ{$ µõ$ßØ$ µèù à`õÚ ãûæØó {ú¸ùß<$ ÷ÀÛ´ð &`Ù&ÔÈæØ õÚµÅ.  µÈ à$æ$Ø×ð 

æÚÜ×$æ$ØæÈ õÝ}õß äß<$ àõØõß õæßµ&ßØ`< {$ à`è×Û́  µ÷À×$æ$Ø×æÚùß &Ú÷¸ æÚÎµ´ùß 

áµèùÔÈ-áè`ùßÒÈ æÜÚ×$<ÙÚ× õ< ÷¸Øðõß ûÔ_Ùß <ù àõØ à$Á$µ<ùß {$ ûÜµý$ßøµ×ùß  

áµèùÔµÈ ùÚ×`ÙÛ´ð  &Ú&Ôùð {`æÚ µÓ. 

 
û$&Ùß ûÜõÚûõßõÚ {$ <`ò&ð{ùß &‘Ñø$ù× 

 

ù]$×$õß´æ< áµèù èùßù$ ÑÂ×× æØ`óÔ<Ù ûÜ$µ×$ßèÚæ <]<{$Ø×ùß ûÚ}ÚýúÀ < 

àõß÷À̀ æÛÈ Ùý$÷ÀÛ́ , àµûßæßÂÚõ ùÚûÔóõ$ <ò$õß üÙ÷À$×Û< <Ìøù× æÚÎ´ &{ ÑÂ× µæµØ{Ú 

à`Ùß́ æß à`õÚ æÚÎ´ à$÷ÀÚ× &úÀ{$ û$&Ùß õÝ} æÚÜ×$õß́ æ æ} {`æÚ <`ò&ð{ùß æÛû×æß 

µ×$ßíù$ æ} {`æÚ ×. µ´´ <`ò&ð{ùß æÚÜ×$õß́ æ æÚÎ´ &úÀ{$  û$&Ùß ûÜõÚûõßõÚ &æ&ß 

æØ è`ùÛ́  <`÷Àèõß ×. µ´´ ûÜõÚûõßõÚ<ÙÚùß æÚÜ×$õß́ æ æ} {`æÚ æÚÜ×$æ$ØæÈ  û$&Ùß 

<$ÌÂÚæ <`ò&ð{ùð à`õÝ}õß æØ è`ùÛ́  µ×$ßè] µÓ. 
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• <]<&$×æõß< &´$í ûÚ{ÚðÔÒ´. 

• µ<µ}úÀµû$}<Ùß û`<`õßÒ´. 

• <$óÚí´× <]$û#õÚ à`Ø«´ {$  äß &úÀ{$ &Ô÷¸&Ô &‘Ñø$ù ûÚ{ÚðÔÒ´. 

• àµÙÑ æ} {`æÚ &ß<×‘ ùÚÌ´$ó ûÜ÷ÀÌÁù×. 

• <]$û$Ø &$æ§ì$ ´óßòÙ (<]$û$Ø &´Ô_) {$ &È´ùßõÜó û`<`õßÒ´. 

• <]$û$Ø <]$û#õÚ<Ùð à÷À$} < í$Ù &Èýùßøõ$ µè$òùê$ è`ùÛ´. 

• <]<&$×æõß< &È´$ù ãµ}Ùæß &‘Ñø$ù× æÚÎ´. 

• àùßõÌí$Ù× þ$Ñõµ×ùß  µõ$ØõÝØ` ’&ß æÚÎ´. 

• <]<&$×æ×Úùßµèß ¶<ù æõ$ äæß’&ß æÚÎ´ {$ &$æ§ì$ æÚÎ´. 

• ×È ×È ùÚÂßû$÷ÀÚõ ùÚû÷À<$ àµÙÑ æÚÎ´ð &`Ù`&ßÒ´. 

• µ&&Ô õ$æßÂóÚæ ÑÂ××ùß ãèùß<ù èÝØ`<Ø` &{ ÑÂ××ùß áµèù èùßù$ &Ú&Ôùß 

àõØ üÙ÷À$×Û &Èýùßøõ$ µè$òù`èÛ´. 

•   &ß<æÛ× &`ý| <]$û$Ø×æß &úÀ{$ <Õ <]$û$Ø &`}`&ß´æß ûÚ}Úµ×Ù  

     æÚÎ´ {$  ä× ´ÕÙ] à$×õù &{µ×$ßèµ×ùß  æÚÜ×$õß´æ æÚÎ´. 

 

 
 

 




